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INTRODUCTION

e L'anxiété mathématique (AM) correspond & la tension que peuvent ressentir certains éléves face aux situations
impliquant les mathématiques [1].

e L'AM se[ Tonifeste dés les premieres années de I'école primaire [2] et impacte les performances scolaires des
éléves [3].

e Selon la “théorie du déficit”, cet impact résulterait d'un manque d'habiletés de base en mathématiques [4].
Des interventions précoces ciblant ces habiletés de base pourraient agir sur ce cercle vicieux [5, 6].

e Cette recherche vise a examiner (1) I'association entre AM et difficultés de performances en mathématiques et
(2) Ieffet d'une intervention basée sur la méthode des flashcards sur le renforcement des tables de multiplication.
Elle vise également & déterminer si les éléves avec les niveaux d’AM les plus élevés sont ceux qui bénéficient le
mieux de ce type d’intervention.
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Participants Procédure
e 37 éléves de 3éme primaire ont participé & cette B fiashcards M
étude. N Groupe A s —
= Groupe A (N = )18 éleves; 10 filles;
M =8ans; ET = .48 ; i
= Groupe B (N = 19 éléves; 9 filles; Groupe B »
.M =7.95ans; ET = .52) ) - T2
Inventaires Taches
e Echelle révisée danxiété manifeste chez les e TAche 1 - résolution orale des tables de

enfants (R-CMAS) [7] multiplication
e Echelle d'attitudes a I'égard des mathématiques |— Jo e Tdche 2 - résolution écrite des tables de l:l
[8] o= multiplication
e Echelle abrégée danxiété mathématique e Tdche 3 - résolution de problémes
(AMAS) [9]

RESULTATS

Association entre AM et performances en mathématiques Conttan et i score ot e Corelaton e tche 1t sor gobal e
e Corrélations significatives entre le score obtenu a la tdche1 . e
et le score global de I’AMAS au T1 et au T2 (T] . r =-387;
p =.018 et T2:r =-.486 ; p =.002). - . - :
e Corrélations significatives entre le score obtenu a la tache 1 : RS " o
et le score obtenu & la sous-échelle “Anxiété liée a . :
I'apprentissage des mathématiques” au T1 et au T2

(T] o r =_.393 , p =.0]6 et T2 . r =_.499 , p =.002). Corrélation entre a téche 1 etle score de la Corrélation entre la tache 1 etle score de la
sous-échelle de 'AMAS "Anxiété liée a sous-échelle de 'AMAS "Anxiété liée a
Uapprentissage des mathématiques” (T1) U'apprentissage des mathématiques" (T2)
Effet de I'intervention sur les performances en mathématiques -, : .
e lors des analyses de rangs signés de Wilcoxon, des . o . 07 - et
différences significatives entre T1et T2 ont été révélées pour - S : LA

la maijorité des téches (1, 2 et 3) dans le Groupe B (p <.05).
e Dans le groupe A, ces mémes analyses ont également

permis  dobserver des  différences  significatives, Euolutionda itarsention o ertormances
d lI'exception de la téche 3 (p =.904). L e e
Effet de I'intervention sur le niveau d’AM
e Aucun effet significatif du type d’intervention (flashcards : T -
vs méthode libre) n'a été rapporté sur les niveaux d’AM T el i eh e

iehe 1(T1) | Tache2(11) | Toche3(T1) | Tache 1(12) | Toche2(12) | Tache3(12)

(p > .05) lors du test de Mann-Whitney.

DISCUSSION ET CONCLUSION

e Aux Tl et T2, la corrélation existante entre niveaux sous-cliniques d’AM et scores obtenus & la tdche de résolution
orale suggére un impact de I'AM sur la mémoire de travail auditivo-verbale. Ceci perturberait le traitement et le
rappel d'informations.

e Le maintien de la corrélation au T2 malgré le renforcement des tables de multiplication ne permet pas de
confirmer l'applicabilité de la “théorie du déficit” dans notre échantillon.

 Nos résultats peuvent étre interprétés dans le cadre de la théorie du contréle attentionnel [10].

e Les résultats suggérent quindépendamment de la méthode de révision (flashcards ou révision libre), l'effet
d'espacement proposé dans les deux groupes améliore les performances et favorise le transfert & la résolution

de problémes.
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